Zakaj uporabljati masazne kabine Kolpa san?
Zasto upotrebljavati masazne kabine Kolpa san?

Zasto koristiti masazne kabine Kolpa san?

Miért hasznalni a Kolpa san masszazskabinokat?

Masazne kabine Kolpa san s pomocjo kombiniranega ucinka tople vode, parne savne in stratesko postavljenih masaznih vodnih curkov ohranjajo naso
vitalnost in zdravje ter ustvarjajo obcutek sproscenosti in ugodja. Zdravstveno dokazani terapevtski ucinki masaze telesa pozitivno vplivajo na nas krvni
obtok, zmanjsujejo fizi¢ne bolecine in odpravljajo ¢ustveno napetost, ki nam jo ustvarja vsakdaniji stres.

Tudi za vzdrZevanje je poskrbljeno, saj omogocajo enostavno ciscenje, servis z rezervnimi deli je pa vedno na dosegu roke.

Da bi vam vse skupaj $e olajsali, je tu Se moznost montaze.

Masazne kabine Kolpa san pomoc¢u kombiniranog ucinka tople vode, parne saune i strateski postavljenih masaznih vodenih mlazova ¢uvaju nasu vitalnost
i zdravlje te stvaraju osjecaj opustenosti i ugode. Zdravstveno dokazani terapijski uc¢inci masaze tijela pozitivno utjecu na nasu krvnu cirkulaciju, smanjuju
fizicke bolove i uklanjaju emocionalnu napetost koju nam stvara svakidasnji stres. Pobrinuli smo se i za odrzavanje, jer

omogucuju jednostavno cis¢enje, a servis s rezervnim dijelovima uvijek je nadohvat ruke. Kako bismo vam sve to dodatno olaksali,

tu je i moguénost montaze.

Masazne kabine Kolpa san pomoc¢u kombinovanog delovanja tople vode, parne saune i strateski postavljenih vodenih mlazova odrzavaju nasu vitalnost
i zdravlje i stvaraju osecaj opustenosti i prijatnosti. Zdravstveno dokazani terapeutski efekti masaze tela pozitivno uticu na nas krvotok, smanjuju fizicke
bolove i otklanjanju emotivnu napetost koju nam donosi svakodnevni stres. Vodilo se ra¢una i o odrzavanju, posto omogucavaju jednostavno ¢is¢enje, a
servis sa rezervnim delovima uvek je na raspolaganju. Kako bi vam sve zajedno jos dodatno olaksali,

postoji i moguc¢nost montaze.

A Kolpa san masszéazskabinjai a meleg viz, a para szauna és a stratégiailag beallitott masszazssugarak kombinaciéjaval megtartjak vitalitdsunkat és egész-
séglinket, lazultsagot, kellemes érzést keltenek. A testmasszazs egészséguigyileg bizonyitott terapeutahatassal vannak a vérkeringésre, csokkentik a fizikai
fajdalmat, eloszlatjak a lelki fesziiltséget, a stressz negativ hatasait. Gondoskodtunk a karbantartasrdl is, a termék konnyen tisztithato, az alkatrészek, a
szerviz minden pillanatban rendelkezésre all. Elintézziik a beszerelést.
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Masazne kabine / Masazne stene
Masazne kabine / Masazni paneli
Kabine za masazu / Masazni zidovi
Masszazskabinok / Masszazsfalak




Parna oziroma turska savna je ena od najstarejsih oblik spros¢anja in Cis¢enja telesa, njena pravilna uporaba pa pomaga pri izboljsanju psihofizicnega pocutja. Danes ljudje uporabljamo savno
predvsem za zmanjSevanje stresa, sprostitev, povecevanje odpornosti, izboljsanje cirkulacije in razstrupljanje organizma. Zaradi visoke vlaznosti, in $e posebej ob uporabi aromaterapije, parna
savna pozitivno vpliva tudi na dihala.

Kolpini nasveti za pravilno uporabo parne savne: Savne ni priporocljivo uporabiti takoj po zauzitem obroku. Pred uporabo se ogrejte s telesnimi vajami za raztezanje. Pred savnanjem in po njem
pa se oprhajte z mla¢no vodo. Po savnanju se sprostite, da boste Se podaljsali blagodejni obcutek, ki ga je ustvarila toplota.

Pomembno je tudi, da nadomestite izgubo tekocine in mineralnih soli, zato pred savnanjem in po njem pijte vodo, ¢aj ali naravne sokove.

Parna odn. turska sauna jedan je najstarijih oblika opustanja i ¢is¢enja tijela, a njena pravilna upotreba poboljsava psihofizicko stanje. Danas saunu upotrebljavamo ponajprije zbog smanjivanja
stresa i ¢iscenja tijela, opustanja, jacanja imuniteta, poboljsavanja cirkulacije i detoksikacije tijela. Radi visokog stupnja vlage i posebno uz upotrebu aromaterapije, parna sauna pozitivno utjece i
na disne putove.

Kolpini savjeti za pravilnu upotrebu parne saune: Saunu nije preporucljivo upotrebljavati odmah nakon obroka. Prije upotrebe tijelo zagrijte viezbama za istezanje.

Prije i nakon upotrebe saune istusirajte se mlatnom vodom. Nakon saune se opustite jer tako produZavate umirujuci osjecaj kojeg je stvorila toplina.

Takoder, vazno je da nadoknadite gubitak tekucine i mineralnih soli i zato prije i nakon saune pijte vodu, ¢aj ili prirodne sokove.

Parna, odnosno turska sauna je jedan od najstarijih oblika opustanja i ¢is¢enja tela, a njena pravilna upotreba doprinosi poboljsanju psihofizickog stanja. Danas koristimo saunu uglavnom za
smanjenje stresa, opustanje, povecanje otpornosti, poboljsanje cirkulacije i Cis¢enje organizma od otrova. Zbog visoke vlaznosti, a posebno kod upotrebe aroma-terapije,

parna sauna pozitivno utice na organe za disanje.

Kolpini saveti za pravilnu upotrebu parne saune: Ne preporucuje se koris¢enje saune odmah nakon uzimanja hrane. Pre koris¢enja saune zagrejte se fizickim vezbama za rastezanje, a pre i posle
saune istusirajte se mlakom vodom. Posle saune se opustite kako biste produzili blagotvoran osecaj kog je stvorila toplota.

Veoma je znacajno i da nadoknadite gubitak te¢nosti i mineralnih soli. Zato pre i posle saune treba da pijete vodu, ¢aj ili prirodne sokove.

A test megtisztitasdnak, ellazitdsanak, a negativ-, stresszes hatasok csékkentésének egyik legrégibb maédja a géz- illetve a torok szauna hasznélata. Ma a szaunazast mindenekel6tt a mindennapi
fesziiltség csokkentésére vessziik igénybe, ezen kivil a szauna pozitiv hatassal van az egész testre, elésegiti a jobb vérkeringést, a test ellazulasat és a test megujulasat eredményezi. Az
aromaterdpia alkalmazasaval a magas foku pératartalom kovetkeztében a gézszauna pozitivan hat a 1égzészervekre.

A Kolpa tandcsai a gézszauna hasznélata el6tt: Kozvetleniil étkezes utén a szauna hasznalata nem ajénlott. A szauna hasznélata elétt kénny( fizikai mozgés, néhany tornagyakorlat és langyos
zuhanyozés ajanlott. A szauna hasznalata el6tt- es utdna vizet, teat, vagy természetes gylimolcslevet igyunk, hogy a szervezet pétolja az izzadas kézben elvesztett folyadékot és dsvanyi anyagokat.




Chromoterapija

Sodobno oblikovanim izdelkom smo dodali blagodejne ucinke barvne terapije.

Svetloba in barve vplivajo na dobro pocutje. Zacetki kromoterapije segajo v stari Egipt. Z njo dosezemo ravnovesje v telesu in okrepimo obnavljajoce ucinke. Vsaka barva vpliva drugace:
rdeca, oranzna in rumena spodbujajo vitalnost, modra, zelena in vijoli¢asta sprosc¢ajo in pomirjajo. Prepletanje vodnih in barvnih vplivov omogoca sprostitev telesa in duha.

Vooda odplakne napetost in utrujenost, barve pomirjajo, krepijo in poZivljajo.

Kromoterapija

Suvremeno dizajniranim proizvodima dodali smo blagotvorne ucinke terapije bojama.

Svjetlost i boje utjecu na dobro raspoloZenje. Poceci kromoterapije seZu u stari Egipat. Pomocu nje se postize ravnoteza u tijelu i jacaju ucinci obnavljanja. Svaka boja utjece drugacije:
crvena, narancasta i Zuta poticu vitalnost, plava, zelena i ljubicasta oslobadaju i smiruju. Prepletanje utjecaja vode i boja omogucuje opustanje tijela i duha.

Voda ispire napetost i umor, a boje smiruju, jacaju i oZivijuju.

Hromoterapija

Moderno dizajniranim proizvodima dodali smo blagotvorna dejstva terapije boja.

Svetlost i boje uticu na dobro ose¢anje. Poceci hromoterapije nalaze se u starom Egiptu. Pomocu nje postizemo ravnotezu u telu i jacamo regenerativna dejstva.

Svaka boja utice drugacije: crvena, narandZasta i Zuta podsticu vitalnost, plava, zelena i ljubicasta opustaju i umiruju. Preplitanje uticaja vode i boja omogucava opustanje tela i duha.
Vooda odnosi napetost i umor, boje umiruju, jacaju i osveZavaju.

Kromoterapia

A korszeriien formazott termékeknek a szinterapia kivalé hatasait is kolcsonoztiik.

Afény és a szinek hatnak a j¢ kdzérzetre. A kromoterdpia kezdetei az 6si Egyiptomban keresendék. Hasznalatéval a test egyensulyat allithatjuk be, erésithetjik a regeneralé hatdsokat. Minden
szin mashogyan hat: a piros, a narancssarga és a sarga serkentik a vitalitast, a kék, a zold és a lila lazitanak és nyugtatnak. A viz és a szinek hatdsainak véltakozasa lazitja a testet és a lelket. A viz
lemossa a fesziiltséget és a faradsdgot, a szinek nyugtatnak, erésitenek és élénkitenek.
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Masazna kabina, moznost razli¢nih
masaznih sistemov in parne savne:
AO, A3. —_—

Masazna kabina, mogucnost razlicitin
sistema za masazu i parne saune:
AO, A3. e

Kabina za masazu, moguc¢nost razli¢itih
sistema za masazu i parne saune:
AO, A3.

Masszazskabin, kilonbozd & ) .

masszazsrendszerek és gézszaundk:
A0, A3. [Pt

Funkcije sistema:
prha za glavo

ro¢na prha

izpust za paro
masazne $obe

sobe za masazo hrbta
tipkovnica

ogledalo

armatura

O N AW

Funkcija sustava:

tu$ za glavu

ru¢ni tus

ispust za paru

masazne mlaznice
mlaznice za masazu leda
tipkovnica

ogledalo

armatura

O N O AW =

Funkcija sistema:

tu$ za glavu

rucni tus

otvor za paru

masazne mlaznice
mlaznice za masazu leda
tastatura

ogledalo

armatura

ARIA 90 QUAT

Opomba: Na sliki je predstavitev osnovnih funkcij masazne
kabine, dejanska oprema posameznih sistemov po modelih
pa je predstavljena v tabeli na straneh 150-151.

0O N O AW

Napomena: Na slici su prikazane osnovne funkcije masazne
kabine, a stvarna oprema pojedinih sustava prikazana je u
Rendszerfunkciok: tablici na stranicama 150-151.
fejzuhany

kézi zuhany
paraleereszté
masszazs fuvokak
hatmasszazs fuvokak
billentylizet

takor

csaptelep

Napomena: Na slici je predstavljanje osnovnih funkcija masazne
kabine, a stvarna oprema pojedinih sistema po modelima je pred-
stavljena u tabeli na stranama 150-151.

Megjegyzés: Az dbran a masszézskabin alapfunkcidinak bemu-
tatdsa tekinthet6 meg, mikdzben az egyes masszazsrendszerek
tényleges felszereltsége az 150-151 oldalakon taldlhato tablazat-
ban keriilt bemutatdsra.

O N AW
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